TOP Gesundheitsforum 2009 - Ganzheitsmedizin

Ganzheitlich, innovativ, diskret

und effizient vernetzt

‘\ EPIDAURUS bietet Vorsorge, Diagnostik und Therapie

Den Namen EPIDAURUS hat das interdisziplindare Team der privaten Praxis
bewusst gewahlt. Die antike Heilstatte von Asklepios, dem Gott der Heilkunde,
gilt als Vorbild fir individuelle Patientenbetreuung und ganzheitliche Medizin.
Arztlicher Leiter ist der Internist und Kardiologe Dr. Carsten Nolte. Seit Herbst
2008 ist die privatarztliche Praxis im Haus an der Kreuzkirche in Dresden
Anlaufstelle fir Gesundheitsbewusste, die gesund bleiben, ihre physische und
mentale Leistungsféhigkeit erhalten und sich dabei medizinisch unterstiitzen
lassen wollen. Auch Erkrankte finden bei EPIDAURUS Hilfe. Der Praxisort
wurde gezielt gesucht. Er liegt zentral und garantiert dennoch oft gewlinschte
Diskretion.

mit Fachérzten, Therapeuten und Trai-
nern der Region.

Das Angebot richtet sich sowohl an
Privatpersonen als auch an Geschifts-
kunden, die sich fiur individuelle
Untersuchungen oder verschiedene
Pauschal-Untersuchungspakete wie
Basis Gesundheits-Check, Manager-
Check oder Sport-Check entscheiden
konnen. Abgerechnet wird nach der
Gebithrenordnung fiir Arzte, was
jederzeit Transparenz garantiert.

»Dabei ist uns wichtig, nicht alle
= ! i : Untersuchungen durchzufiithren, die
““;“.,?,‘,!”‘ ' 't g méglich sind, sondern die sinnvoll und

2 : zielgerichtet sind“, betont Dr. Nolte.
Befunde werden zeitnah ausgewertet
und besprochen. Erfordert es die ge-

sundheitliche Situation, entwickelt das
EPIDAURUS-Team ein individuelles

~Wir verbinden Schulmedizin auf uni- | Therapiekonzept und hilft bei der
versitirem Niveau mit komplementir- | Umsetzung.
medizinischen Ansétzen®, erklirt Dr. Im Diagnostik- und Therapieraum

med. Carsten Nolte. Die Arbeit in der | wird beispielsweise an modernsten Fit-
Privatpraxis ist fiir ihn eine logische | nessgeriten gemessen, wie sich Blut-
Konsequenz aus seinem klinischen All- | druck und Herzfrequenz bei Belastung
tag in einer kardiologischen Kassen- | verhalten.,Auch unser Ultraschallgerit,
praxis. ,Bei EPIDAURUS fokussieren | mit dem wir Halsgefile und Herz

wir auf Pravention, Therapie und Funk- | untersuchen, gehért zur modernsten
tion, und das in einem breiten Spek- | Technik, die derzeit erhltlich ist*, zeigt
trum verschiedener Fachgebiete!" der Kardiologe auf eine Art fahrbaren

Zum Team gehoren der Chirurg | Laptop. Das hat praktische Griinde.
Dr. Michael Holch, Physiotherapeut, | Fiihrt er Leistungstests im Hochgebirge
Osteopath und Heilpraktiker Frank | durch, muss das Gerit mit.

Daniel, Diplom-Psychologin Dr. Birgit Orthopiadische Vorsorge gehort
Helfmann sowie Personaltrainer Stefan | ebenfalls zum Praxisspektrum. Dieses
Otto (BQ Studio). Dariiber hinaus be- | vernachlassigte Feld bietet EPIDAURUS
stehen zahlreiche enge Kooperationen | in der speziellen Form als einzige

EPIDAURUS

VORSORGE - DIAGNOSTIK & THERAPIE

Ganzkorperliche Behandlung,
Schnelle Entscheidungsfindung,
Schulmedizin und Komplementarmedizin
unter einem Dach,
Interdisziplindre Erarbeitung von
Konzepten bei Diagnostik und Therapie,
Optimale wissenschaftlich
validierte Therapiestrategien,
Hohe Qualitat mit geringen Wartezeiten,
Personlicher diskreter Service,
Minimierter Zeitaufwand,
maximale Information,
AuBergewshnliche Offnungszeiten,
Ambiente mit Privatsphare

EPIDAURUS
Praxis fur Diagnostik, Vorsorge & Therapie
An der Kreuzkirche 6 01067 Dresden
Telefon 0351 /4 81 963 90
info@epidaurus.de www.epidaurus.de

Einrichtung Deutschlands an und diirf-
te damit bei stetig steigenden Krank-
heitskosten infolge von Haltungssché-
den und Riickenschmerzen als Vorreiter
gelten.

Im modernen Ambiente im Retro-
look erinnert wenig an gewohntes Flair
medizinischer Einrichtungen. Glas statt
klassischem Weif3. Rote Winde setzen
Kontraste zu beigen Sitzmdobeln. Fir
Kunden, die EPIDAURUS oft zwischen
Geschiftsterminen ansteuern, stehen
Duschen zur Verfigung. ,Wer zu uns
kommt, braucht nur Turnschuhe und
Deo, den Rest haben wir®, schmunzelt
Dr. Nolte, der tibrigens wie seine Kolle-
gen nicht im klassischen Arztkittel be-
handelt. Die alles entscheidende Frage
spiegelt sich im EPIDAURUS-Slogan
wider: ,Wie gesund werden Sie blei-
ben?* Ganz im Asklepios’schen Sinn.

Dagmar Mobius
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