EROFFNUNG WALKING POINT ,,CITY*

| 1

City Managerin Tanjo Terruli und Dr. Carsten Nolte am
Areal des kiinftigen Start-und Zielpunktes Walking Point
(ehemaliger Lustgarten hinter nh-Hotel nm Altmarkt)

Gesundheit férdern und dabei gleichzeitig

das besondere Flair der Dresdner
Innenstadt geniefBen, ist die Grundidee der
Initiative ,Walking Point®. Die Idee: Man trifft
sich an einem Walking Point zum Laufen,
(Nordic-)Walking oder Radfahren und startet
gemeinsam ein sportliches Sightseeing.
Definierte Laufzeiten und eine gekennzeichnete
Streckenfiihrung begiinstigen die praktische
Umsetzung. Das Angebot einer innerstadtischen
Laufstrecke richtet sich an alle Einwohner und
Géaste der Elbmetropole.

Die rund sechs Kilometer lange Laufstrecke
flhrt durch die Dresdner Innenstadt und
tangiert zahlreiche Sehenswirdigkeiten. Die
Strecke fiihrt davon ausgehend unter dem
Georgentor hindurch zur Marienbrticke. Auf
der anderen Elbseite bis zur Albertbriicke und
dann zur Synagoge, Giber den Pirnaischen Platz
zuriick. Die Strecke ist mit Symbolen sowie
Bodenmarkierungen ausgeschildert. Start und
Ziel des Walking Point ,City"“ ist im Bereich des
ehemaligen ,Lustgartens”, hinter dem Gebaude
des NH Hotels am Altmarkt. Diese Flache
wurde seit 2008 fir Baustelleneinrichtungen
genutzt. Von 2005 bis 2008 wurde die damals
noch gréBere, unbebaute Flache bereits mit
verschiedensten Aktionen, Akteuren und
Aufenthaltsbereichen als ,Lustgarten” gestaltet.

I n der Gemeinschaft durch Sport die

Nun entsteht auf der kleineren Freiflache ein
intimerer Bereich. ,Ich bin tberzeugt, dass
die Dresdner und ihre Gaste sich hier sehr
gern aufhalten, um einen griitnen Ruhepunkt
im Stadtzentrum zu finden®, so der Leiter des
Amtes fur Stadtgriin und Abfallwirtschaft,
Detlef Thiel.

Zur Eréffnung des reaktivierten Lustgartens
am 10. September wird auch die Laufstrecke
Walking Point ,City"” mit einem unterhaltsamen
Rahmenprogramm eingeweiht. Das
familienorientierte Eroffnungsfest, welches
sich rund um die Themen Sport, Fitness und
Gesundheit dreht, bietet von 11 bis 18 Uhr
vielfaltigste freizeitsportliche Moglichkeiten.
Fir die Unterhaltung der Kleinen sorgen eine
Hupfburg und ein buntes Kinderprogramm.
City Managerin Tanja Terruli freut sich auf die

Ertffnung der Laufstrecke und der Griinflache:
,Ein sportliches Angebot in der City starkt
die Lebensqualitat im Zentrum und erhéht
dessen Attraktivitat. Auch die Gestaltung der
unansehnlichen Brachflache zu einer griinen
Innenstadtoase mit Banken und anderen
Verweilmdoglichkeiten tragt dazu bei, dass sich
Biirger, Touristen und Gewerbetreibende noch
wohler in unserer Stadt fiihlen kénnen.”
Walking Point ist eine Initiative von City
Management Dresden e.V. und ,Epidaurus”, der
Praxis fur Vorsorge, Diagnostik und Therapie.
MaBgeblich unterstlitzt wird das Projekt von
Globetrotter Ausriistung Dresden sowie von der
Landeshauptstadt Dresden.

Sa, 10.09.11:00 - 18:00 Uhr
nh-Hotel Altmarkt, Dresden
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- Tandemfliige
- Grundkurse/Windenkurse

- Héhenflugwochen in Italien
- Einsteigerkurse 3 Tage
ab 189,00 Euro




