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resdens Altstadt mal sportlich
genießen. Das habe ich mir

jenseits vom Wettkampfstress vor-
genommen – und Glück gehabt.
Trieben am Vorabend noch orkan-
artige Winde die Regenschauer
durchs Elbtal, blinzelt heute Mor-
gen sogar die Sonne hinter den
Wolken hervor. Also steht nichts
mehr im Wege, als ich mit Lauf-
freund Carsten Nolte die Jogging-
schuhe schnüre. Der Kardiologe,
der direkt neben der Kreuzkirche
eine ganz sportliche Vorsorgepra-
xis betreibt, hat mit der Stadt seine
besondere Idee umgesetzt. Eine
Sechs-Kilometer-Laufstrecke, die
mit Schildern durch die Innenstadt
ausgewiesen ist. Start ist am neu ge-
stalteten Lustgarten an der Kreuz-
kirche. Die Runde testen wir heute.

Los geht’s. Gemütlich traben wir
über den Altmarkt. Endlich mal
Zeit, um wieder ausgiebig über ge-
meinsame Lauferlebnisse zu plau-
dern. Was war das doch für ein Ge-
fühl, als wir nach knapp 73 Kilome-
tern am Rennsteig gemeinsam
durchs Ziel liefen. Doch das ist

D
schon ein paar Jahre her. Carsten
halten seine drei Kinder jetzt meist
zu Hause auf Trab. Und so bleibt es
bei ihm derzeit bei 30 wöchentli-
chen Trainingskilometern durch

die Heide oder das Elbtal, die für
solche Marathon-Erlebnisse nicht
ganz reichen. Da meine Kinder
mittlerweile erwachsen sind, kann
ich mir schon etwas mehr Zeit neh-
men. Die brauche ich auch.
Schließlich will ich dieses Jahr im
schweizerischen Biel einen 100-Ki-
lometer-Lauf bewältigen. Da stehen
vorher zum Warmlaufen schon
drei Marathons auf dem Plan.

Bei all der Plauderei traben wir
mittlerweile vorbei an der Hofkir-
che auf die Augustusbrücke. Ein
herrlicher Blick bietet sich in der

Morgenfrische hinüber zur Brühl-
schen Terrasse. Ein kleiner Trep-
penlauf – und schon finden wir uns
am Königsufer wieder. Inmitten
der Elbwiesen genießen wir das Alt-
stadt-Panorama mit Frauenkirche.
Ein Kläffen reißt uns aus den Ge-
danken. Ein kleiner Pudel scheint
unsere Aktivitäten wohl so anre-
gend zu finden, dass er uns auf sei-
ne Art anfeuert, während sein Herr-
chen nett herüberschmunzelt.

Vor allem Gäste sind von dieser
Kulisse immer wieder beeindruckt,
erzählt Carsten Nolte. „Da hatte
sich sogar ein Arzt aus Neuseeland
gemeldet, mit dem ich später ge-
laufen bin. Hinterher sind wir dann
essen gegangen und haben geplau-
dert “, berichtet er. „Laufen verbin-
det eben.“

Unter der Carolabrücke hindurch
geht es zur kleinen Albertbrücke,
die ich jetzt erstmals mit Laufschu-
hen teste. Das Ergebnis: Kein Pro-
blem. Unser Allwetterprofil sorgt
dafür, dass wir nicht das schmerz-
hafte Sturz-Schicksal einiger Radler
teilen müssen. Noch ein guter Kilo-
meter. Wir stehen wieder am Lust-
garten. Lungen frei, Kopf frei – ein
guter Start in den Tag.

Die neue Laufstrecke um
die Altstadt bietet eine
gute Chance für herrliche
Aus- und innere Einblicke.
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Morgenfrische mit Altstadtpanorama

Was: Innenstadt-Laufrunde Wann: 
Jederzeit Wo: Start am Lustgarten
Streckenplan:web www.epidaurus.de 

SZ-Redakteur Peter Hilbert (l.) und Kardiologe Carsten Nolte testen
die neu ausgewiesene Laufstrecke am Königsufer. Foto: André Wirsig

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||Von Peter Hilbert

Was machen wir heute?

 

JAZZ/ROCK/POP
p Blue Note, Görlitzer Straße 2b,
G 8014275: Micha Winkler Band, 21 Uhr;
p JazzclubTonne, Königstraße 15,
G 8026017: xxx + jam explosion – Eröffnet
von André Obermüller und Jan Bartholdt
aka mKONO, Gast: Noize Creator, 21 Uhr;
p Societaetstheater, An der Dreikönigs-
kirche 1 a, G 8036810: Einar Stray (NOR)
und Me And My Drummer (D), 20 Uhr;
p Stilbruch, Böhmische Straße 30,
G 8108610: Tom Gavron & The Sympho-
nics-Konzert – Fusion von Pop und Klassik,
20.30 Uhr

KLASSIK
p Festsaal Marcolinipalais, Friedrichstra-
ße 41: Musik im Palais: Klassik meets Car-
men – Studierende der Klasse Prof. Annette
Unger spielen Werke von Bach, Korngold,
Brahms, Wasmann u.a., 19 Uhr;
p Hochschule für Musik, Wettiner
Platz 13, G 4923600: Rund um die Violine
– Klasse Prof. Ivan Zenaty, 19.30 Uhr;
p Kulturpalast, Schloßstr. 2, G 4866666:
Die große Galanacht der Operette – Mit
Stargast Eva Lind und Mitgliedern des Deut-
schen Fernsehballetts des MDR u.a.,
20 Uhr

LITERATUR
p Societaetstheater, An der Dreikönigs-
kirche 1 a, G 8036810: Göttinnen des
Jahrhunderts – Monika Hildebrandt stellt
Coco Chanel vor, 20 Uhr;

p Thalia, Görlitzer Straße 6, G 6524703:
Harald Martenstein – Voland & Quist Litera-
tursalon, 20.30 Uhr

TANZ/PARTY
p Rosis Amüsierlokal, Eschenstraße 11,
G 4590047: Jitterbug Tuesday – Musik der
20er- und 40er-Jahre, Charleston, Boogie-
Woogie mit DJ Mr. Swing, 20 Uhr;
p Studio 55, Louisenstraße 55: Afterwork
Studio – Partyclassics fürs Arbeitsvolk,
20 Uhr

THEATER
p Theaterkahn, Terrassenufer an der
Augustusbrücke, G 4969450: War das
jetzt schon Sex? – Ein mittelgroßer Mann
erklärt Ihnen die mittelgroßen Probleme
seiner Welt, als da wären: Sex und andere
Termine mit Peter Kube, 20 Uhr;
p Dixiebahnhof, Platz des Friedens,
G 759170: „Mongolei-Show“ mit Sarah
Fischer, 20 Uhr;
p Herkuleskeule, Sternplatz 1,
G 4925555: Morgen war's schöner –
Ein Programm zum 40-jährigen Herkules-
keulen Jubiläum von Wolfgang Schaller,
bei dem sieben Kabarettisten auf der
Bühne stehen, 19.30 Uhr;
p Kleines Haus, Glacisstraße 28,
G 4913555: Die Zärtlichkeit der Russen –
Stück, das auf Interviews beruht, die Da-
grun Hintze mit Bewohnern eines Alten-
und Pflegeheims über deren Erlebnisse
1945 führte, 20 Uhr;

p Projekttheater, Louisenstraße 47,
G 8107600: FSK – Improtheater –
Die bühne der TU Dresden, 20 Uhr;
p Breschke & Schuch, Wettiner Platz 10,
G 4904009: Striezelmarktwirtschaft 2011
– Manfred Breschke und Thomas Schuch
bitten zur kabarettistischen Jahresendab-
rechnung mit Höhepunkten des Jahres,
aber auch etlichen neuen Nummern,
19.30 Uhr;
p Yenidze, 1001 Märchenbühne, Weißer-
itzstraße 3, G 4951001: Die Geschichte
vom bösen Hänsel, der bösen Gretel und
der (guten) Hexe – Es liest und erzählt Rai-
ner Müller, auf der Flöte spielt Heide König,
19 Uhr

VORTRÄGE
p Deutsches Hygiene-Museum, Lingner-
platz 1, G 4846400: ... und wenn doch was
ist? – Möglichkeiten und Grenzen der Prä-
nataldiagnostik; Vortrag mit Dr. Katharina
Nitzsche, 20 Uhr;
p Frauenkirche, Neumarkt, G 65606100:
Forum Frauenkirche – In welcher Gesell-
schaft wollen wir leben? Referent: Prof.
Götz Wolfgang Werner, 20 Uhr;
p Haus der Kathedrale, Schloßstraße 24,
G 4844742: Bist du´s? – Feministische Re-
Visionen der Christologie; Referent: Prof.
Dr. Johanna Rahner, 20 Uhr;
p Kino in der Fabrik, Tharandter Stra-
ße 33, G 4244860: Die verregneten und
düsteren Visionen des David Fincher – Vor-
trag mit Filmausschnitten, 20.30 Uhr

AM ABEND
KINDER/JUGEND

p Societaetstheater, An der Dreikönigs-
kirche 1 a, G 8036810:
Kindertheaterwerkstatt I, 16 Uhr;
Kindertheaterwerkstatt II, 17.45 Uhr;
p Theater Junge Generation, Meißner
Landstraße 4, G 429120: Parzival –
Aufgewachsen bei seiner Mutter, weiß Par-
zival nicht mal, was ein Ritter ist. Um seine
Bestimmung als Ritter der Tafelrunde zu
erfüllen, braucht es Mitleid, 10 Uhr

LITERATUR
p Albertinum, Brühlsche Terrasse,
G 49142000: Tagebücher von Osmar
Schindler – Lesung mit Gernot Werner,
18 Uhr;
p Hörsaalzentrum der TU Dresden, Berg-
straße 64: Atelier und Straße. Kunst zur
Zeit der Weimarer Republik in Dresden –
„Wir belichten hart und zeigen ohne Retu-
sche. Arbeiterfotografie zwischen Doku-
ment und Erfindung.“, Wolfgang Hesse,
Ringvorlesung, 18.30 Uhr

VORTRÄGE
p Stadtarchiv, Elisabeth-Boer-Straße 1,
G 4881524: Land der dunklen Wälder und
kristall´nen Seen – Dr. Manfred Paul be-
richtet von seiner Reise durch das Balti-
kum, 17.30 Uhr;
p URANIA-Vortragszentrum, Strehlener
Straße 14, G 4277911: Trinkwasser – das
unbekannte Lebensmittel – Lichtbildervor-
trag mit Dr. Wolfgang Huhn, 18 Uhr

AM TAG
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p 8 bis 8 Uhr: Apotheke am Wilden Mann,
Großenhainer Str. 186, G 3239823; Cen-
trum-Apotheke, Prager Str. 15,
G 4819668; easy-Apotheke Gorbitz, Altgor-
bitzer Ring 79, G 4248890; Urs Apotheke,
Borsbergstr. 24, G 3120610
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p Rettungsdienst: Notruf G 112
p Krankentransport: G 19222

KASSENÄRZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST

für Dresden, Freital, Radebeul:
p Allgemeinärztlicher Bereitschafts-
dienst: Vermittlung dringender ärztlicher
Hausbesuche für bettlägerige Patienten,
G 19292, 19 bis Mi. 7 Uhr durchgängig
p Allgemein- und kinderärztliche Bereit-
schaftspraxis: Fiedlerstraße 25 (Haus 28),
G 19292, 19 bis 23 Uhr
p Augenärztliche Bereitschaftspraxis:
Klinikum Friedrichstadt, Friedrichstraße 41,
G 19292, 19 bis Mi. 7 Uhr durchgängig
p HNO-ärztliche Bereitschaftspraxis: Kli-
nikum Friedrichstadt, Friedrichstraße 41,
G 19292, 19 bis Mi. 7 Uhr durchgängig
p Die Notfallpraxen können ohne Voran-
meldung aufgesucht werden.

ZAHNÄRZTLICHER NOTDIENST
p 19 bis 00 Uhr: Dr. Cornelia Kutschke,
Enderstraße, SEC Gesundheit, Haus A,
G 2591193
p 00 bis 6 Uhr: Universitätsklinikum Dres-
den, Fiedlerstr. 25 (Haus 28), G 4583670

GIFTNOTRUF/GIFTINFOZENTRALE
p Tag + Nacht: G 0361 730730
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LOKAL-REDAKTION
Telefon ............................... 0351 48642210
Telefax ................................ 0351 48642353
E-Mail ........................... sz.dresden@dd-v.de
Internet ............................ www.sz-online.de

TREFFPUNKT
Telefon ............................... 0351 48642740
Telefax ................................ 0351 48642786
E-Mail ........ Treffpunkt.Dresden@dd-v.de
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Für Sie
am Hörer
Ramona Langner

p Polizei .......................................................... 110
p Feuerwehr .................................................. 112
p Handwerker/Technik/Havarien
Handwerker-Notdienst ....................... 2011111
Handwerkernotdienstzentrale .......... 437580
24-h-Havariedienst .................................. 422800
Elektro-Notdienst ................................... 8506464
Heizungs-Notdienst ................................. 422800
Technischer Notdienst ......................... 2024646
p Tierärztlicher Notdienst
Bereitschaft Altstadt ............... 0172 3766003
Kleintierpraxis Dr. Brauer ................. 8580128
p Tierärztliche Kliniken stets dienstbereit:
Dr. Pfeil, Fischhausstr. 5 ....................... 816050
Dr. Popp, Semperstraße 3c .............. 4722898
Dr. Düring, Stolpen OT Rennersdorf,
Alte Hauptstr. 15 ....................... 035973 28330
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p DRK-Hausnotruf-Infodienst:
täglich rund um die Uhr, G 648010
p Malteser-Hausnotruf-Infodienst:
täglich rund um die Uhr, G 435550
p AOK PLUS: Service-Hotline
0180 2471000 (6 Cent/Verbindung rund
um die Uhr aus dem deutschen Festnetz,
per Handy zu individuellen Gebühren)
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UFA-Palast
St. Petersburger Str. 24a · Tel. 0351 4825825 · www.ufa-dresden.de · Kinotag: Di
Bundesstart: Anne liebt Philipp ...........................................................  tgl. 14.45, So. auch 12.30
Bundesstart: Offroad ...................  tgl. 14.45, 17.30, 20.30, Fr. & Sa. auch 23, So. auch 12.15
Bundesstart: Soul Surfer .......................................................................  tgl. 17.15, So. auch 11.30
Bundesstart: Verblendung ....................................................................................................................
...................................................  Do. bis Di. 16.30, 19.45, Fr. & Sa. auch 22.45, Mi. 17.15, 20.15

Ziemlich beste Freunde ............................. tgl. 14, 16.45, 20, Fr. & Sa. auch 23, So. auch 11.30
Der gestiefelte Kater ..............................................................................................................  So. 11.45
Der gestiefelte Kater 3D ..............................................................  Do. bis Di. 14.45, So. auch 12.15
In Time .....................................................................................................................................  tgl. 17.15
Mission Impossible – Phantom Protokoll ....................................................................  tgl. 16.45, 20
Alvin und die Chipmunks 3 ............................................................................  tgl. 14.15, So. auch 12
Blutzbrüdaz .......................................................................................  tgl. 20.30, Fr. & Sa. auch 23.15
New Kids Nitro .......................................................................... tgl. 17, 19, 21, Fr. & Sa. auch 23.15
Rubbeldiekatz ............................................................................................................................................
....................  tgl. 14, Do. bis Di. 17, 20, Fr. & Sa. auch 23.15, So. auch 11.30, Mi. 17.30, 20.45

Sherlock Holmes: Spiel im Schatten ........ tgl. 14, 19.45, Fr. & Sa. auch 22.45, So. auch 11.30
The Ides Of March ............................................................................  Do. bis Di. 14.30, Fr. bis Mi. 20
The Darkest Hour 3D ....................................................................................................  Fr. & Sa. 23.15
Traumkino für Senioren: Berliner Philharmoniker in Singapur 3D ..............................  Mi. 10, 15
Traumkino für Senioren: What A Man ................................................................................ Mi. 10, 15
Sneak Preview ..............................................................................................................................  Do. 21

UCI Kinowelt Elbe Park
Lommatzscher Str. 82 · Tel. 0351 8414141 · www.uci-kinowelt.de · Kinotag: Di · Familientag: So
Bundesstart: Offroad ................................................................................  tgl. 15, 17.30, 20, 22.30
Bundesstart: Soul Surfer .................................................................................................... tgl. 17.15
Bundesstart: Verblendung .......................................................................  tgl. 15.30, 19.30, 22.30
Ziemlich beste Freunde .............................................................  tgl. 14, 17, 20, 23, So. auch 12.30
Alvin und die Chipmunks 3 ...............................................................  tgl. 14.15, 16.45, So. auch 12
Blutzbrüdaz ...................................................................................  Do. bis So. & Di. 20.15, tgl. 22.30
Breaking Dawn – Bis(s) zum Ende der Nacht Teil 1 .........................................................  tgl. 17.30
Der gestiefelte Kater ...................................................................................................................  tgl. 15
Der gestiefelte Kater 3D .........................................................................  tgl. 14.30, 17, So. auch 12
Happy Feet 2 (3D) ...........................................................................................  tgl. 15, So. auch 12.30
In Time ...................................................................................................................  tgl. außer So. 20.15
Mission Impossible – Phantom Protokoll ............................................  tgl. 19.45, tgl. außer Fr. 23
New Kids Nitro ........................................................................................................................  tgl. 20.30
Rubbeldiekatz ..............................................................  tgl. 14.30, 17.15, 20, tgl. außer Mo. 22.45
Sherlock Holmes: Spiel im Schatten .............................................................. tgl. 14, 17, 19.30, 23
Krieg der Götter 3D ...............................................................................................................  tgl. 22.45
Happy New Year ...........................................................................................................................  tgl. 23
Midnight Movie: Detektive K .......................................................................................................  Fr. 23
Jonas ................................................................................................................................................  So. 12
Mein Freund der Delfin ..........................................................................................................  So. 12.30
Lord Of The Dance 3D ...................................................................................................................  So. 20
Twilight: Breaking Dawn – Part 1 (OF) ..........................................................................  Mo. & Mi. 20
Sneak Preview .............................................................................................................................  Mo. 23

Cinemaxx
Schillerplatz · Tel. 01805 24636299 · www.cinemaxx.de · Familientag: So
Bundesstart: Offroad .................................................................................  tgl. 15.30, 17.30, 19.30
Bundesstart: Verblendung ......................................................................  tgl. 14, 16.30, 18.15, 20
Ziemlich beste Freunde ........................................ tgl. 15.15, 17.45, 20.15, Sa. & So. auch 12.45

Alvin und die Chipmunks 3 ............................................... tgl. 14.15, 16.15, Sa. & So. auch 10.45
Blutzbrüdaz ............................................................................................................................  tgl. 17, 19
Breaking Dawn – Bis(s) zum Ende der Nacht Teil 1 .............................  tgl. außer Sa. & So. 14.30
Der gestiefelte Kater ...............................................................  tgl. 14.30, 16.30, Sa. & So. auch 11
Der gestiefelte Kater 3D ..................................................  tgl. 14, 16, 18.30, Sa. & So. auch 11.30
In Time ........................................................................................................................  tgl. außer Mo. 21
Jonas ...........................................................................................  tgl. außer Sa. & So. 14, Sa. & So. 13
Mission Impossible – Phantom Protokoll ...........................................................................  tgl. 20.45
New Kids Nitro ........................................................................................................................  tgl. 21.30
Rubbeldiekatz ...........................................................................  tgl. 18.15, 20.45, Sa. & So. auch 14
Sherlock Holmes: Spiel im Schatten ......................................................................  tgl. 17.30, 20.30
Tom Sawyer ......................................................................................................  Sa. & So. 11.15, 14.30
Happy Feet 2 .................................................................................................................  Sa. & So. 10.45
Happy New Year ...........................................................................................................  Sa. & So. 11.30
König der Löwen 3D ..........................................................................................................  Sa. & So. 11
Mein Freund der Delfin ...............................................................................................  Sa. & So. 10.45
Gay-Filmnacht: Jitters ................................................................................................................  Mo. 21

Rundkino Dresden
Prager Straße 6 · Tel. 0351 4843922 · www.cinepelx.de/dresden · Kinotag: Di · Fam.Tag: So
Bundesstart: Offroad .................................................................... tgl. 15.15, 17.45, 20.15, 22.45
Bundesstart: Verblendung .......................................................................  tgl. 16.35, 19.30, 22.30
Bundesstart: Das System – Alles verstehen heißt alles verzeihen .............................  tgl. 17.30
Ziemlich beste Freunde ....................................................  tgl. 10, 12.05, 14.40, 17.20, 20, 22.50
Alvin und die Chipmunks 3 .........................................................................  tgl. 10.30, 12.40, 14.50
Der gestiefelte Kater ............................................................................................................  tgl. 10, 12
Der gestiefelte Kater 3D .........................................  tgl. 10, 12.30, 17, tgl. außer Do. & Di. 14.45
Happy Feet 2 ..............................................................................................................  tgl. 10.30, 12.45
Mission Impossible – Phantom Protokoll ....................................................................  tgl. 20, 22.40
Rubbeldiekatz ...............................................................................................  tgl. 14.05, 19.45, 22.55
Sherlock Holmes – Spiel im Schatten ......................................................  tgl. 14.45, 17, 20, 22.50
Tom Sawyer .............................................................................................  tgl. außer So. 10, tgl. 12.20
Ü50: Rubbeldiekatz ......................................................................................................................  Di. 15
Ü50: The Help ...............................................................................................................................  Do. 15
Der Film deines Lebens (Matinee) ..............................................................................................  So. 10

Programmkino Ost
Schandauer Str. 73 · Tel. 3103782 · www.programmkino-ost.de · Kinotag: Di · Familientag: So
Bundesstart: Anne liebt Philipp ............................................................................................... tgl. 15
Dresdner Premiere (in Anwesenheit des Regisseurs Maik Hennersdorf): Fabrowski – von ........
Rietschen nach Stawok ................................................................................................................. Mi. 18
Premiere (in Anwesenheit des Hauptdarstellers Anton Adassinsky): Faust ................. Mi. 19.15
Der atmende Gott – Eine Reise zum Ursprung des modernen Yoga ................................................
.................................................................................................... Do. bis Di. 19, Mi. 15.30, so. auch 12

Eine dunkle Begierde .................................................................... Mo. bis Mi. 17.15, So. auch 11.45
Der Gott des Gemetzels ................................................................................................... tgl. 20, 21.45
Habemus Papam – Ein Papst büxt aus ................................................................................ tgl. 18.30
Halt auf freier Strecke ................................................................................................ Do. bis Di. 16.15
Huhn mit Pflaumen .................................................................................................... tgl. 16.45, 20.45
In guten Händen ................................................................................ Do. bis Di. 18.45, 21, Mi. 16.45
Jane Eyre ....................................................................................................................... Do. bis Di. 16.30
Jonas .......................................................................... Do. bis Di. 21.45, Mi. auch 11 (Schnullerkino)
Ziemlich beste Freunde .................................................. tgl. 14.45, 17, 19.30, 22, So. auch 12.15
Sarahs Schlüssel ......................................................................................................... Do. bis So. 17.15
Der gestiefelte Kater .............................................................................................................. tgl. 14.30
Tom Sawyer .......................................................................................................................... Sa. & So. 14

Wickie auf großer Fahrt ......................................................................................................... tgl. 15.15
Perfect Sense ............................................................................................................................ So. 12.30
Midnight In Paris ............................................................................................................................ So. 13
Voraufführung: The Descendants (O.m.U.) .......................................................................... Mi. 20.15

Schauburg
Königsbrücker Str. 55 · Tel. 0351 8032185 · www.schauburg-dresden.de · Kinotage: Mo & Di
Bundesstart: Anne liebt Philipp .................................................................. tgl. 15, So. auch 10.30
Ziemlich beste Freunde ......................................................................... tgl. 15,15, 17.30, 20, 22.30
Und dann der Regen .................................................................................................. tgl. 16.45, 20.45
The Ides Of March ....................................................................... Do. bis Di. 20.30, 22.45, Mi. 22.30
Chinese zum Mitnehmen .................................................................... tgl. 18.45, 23, So. auch 12.30
Ich reise allein ......................................................................... Do. bis Di. 18.30, Mi. 18, So. auch 13
In guten Händen ....................................................................................... Do. bis Di. 16.15, Mi. 15.45
Tom Sawyer ............................................................................................................................... So. 10.45
Der kleinen Maulwurf – Seine schönsten Abenteuer .............................................. Sa. & So. 14.45
Wader Wecker Vater Land ............................................................................................................ So. 11
Voraufführung: Drive .............................................................................................................. Mi. 20.15

KIF – Kino in der Fabrik
Tharandter Str. 33 · Tel. 0351 4244860 · www.kif-dresden.de · Kinotage: Mo & Di
Bundesstart: Verblendung ................................................ tgl. 17.15, tgl. außer Di. 20.15, Di. 22
Ziemlich beste Freunde ............................................................. tgl. 17.30, 20, tgl. außer So. 22.15
....................................................................... So. auch 12 (davor ab 11 Uhr Frühstück bei KIFanys)

Huhn mit Pflaumen ............................................................................. tgl. außer Di. 19.45, Di. 20.15
Der Gott des Gemetzels .......................................................................................................... tgl. 17.45
Mad Circus – Eine Ballade von Liebe und Tod .................................................. tgl. außer So. 21.45
Sarahs Schlüssel ................................................................................................... So. 12.15, Di. 19.45,
Wickie auf großer Fahrt ..................................................................................................... Sa. & So. 15
Der Mondbär .................................................................................................................. Sa. & So. 15.30
Kleine Filmakademie: Die verregneten und düsteren Visionen des David Fischer (Vortrag mti
Filmbeispielen von Frank Apel) ............................................................................................. Di. 20.30

kino im dach
Schandauer Str. 64 · Tel. 0351 3107373 · www.kino-im-dach.de · Kinotag: Di & Do
Bundesstart: Das traurige Leben der Gloria S. .....................................................................  tgl. 19
Ich reise allein ................................................................................... tgl. außer So. 20.30, So. 15.15
Abendland ..................................................................................................................  Do. bis Sa. 17.15
Nur für Personal ...............................................................................................................  So. bis Mi. 17
Gerhard Richter Painting .......................................................................................................  Sa. 15.30

Casablanca
Friedensstr. 23 · Tel. 0351 8042924 · Kinotag: Mo & Di
Wader Wecker Vater Land ....................................................................................................  tgl. 17.30
Sarahs Schlüssel ...........................................................................................................................  tgl. 20
Cheyenne – This Must Be The Place ..........................................................................................  tgl. 22

Club Passage
Leutewitzer Ring 5 · Tel. 0351 4112665
Le Havre .............................................................................................................................  So. bis Mi. 20

Thalia
Görlitzer Str. 6 · Tel. 0351 6524703 · Kinotage: Mo & Di
Bundesstart: William S. Burroughs: A Man Within ...............  Do. & Mi. 18.30, Fr. bis Di. 22.15
Perfect Sense .....................................................................................................................  Fr. bis Di. 18
Die Haut, in der ich wohne ............................................................ Do. & Mi. 22.30 Fr. bis Di. 22.15

p Täglich: Liste der je zwei günstigsten
Call-by-Call-Anbieter, ohne Anmeldung so-
fort nutzbar.

Zeit Anbieter Vorwahl Tarif
Uhr Cent/min
p Ferngespräche 
0 – 7 Sparcall 01028 0,27
 010033 010033 0,41
7 – 9 010033 010033 0,41
 Sparcall 01028 0,43
9 – 14 01088telecom 01088 1,07
 Sparcall 01028 1,08
14 – 19  Sparcall 01028 1,08
 01069 01069 1,68
19 – 24 Arcor 01070 0,39
 Tele2 01013 0,54
p Ortsgespräche
17 – 19 01088telecom 01088 0,42
 Sparcall 01028 0,43
19 – 21 Tele2 01013 0,38
 01088telecom 01088 0,40
21 – 17 01088telecom 01088 0,97
 star79 01079 1,84
p Vom Festnetz zum Handy
0 – 24 010088 010088 3,28
 01054 Telecom 01054 3,40
Quelle: www.teltarif.de; Hotline (Mo – Fr 9 – 18 Uhr): 0900

1330100 (1,86 Euro pro Minute aus dem Festnetz der T-

Com). Angaben ohne Gewähr. Stand: 16.01.2012
web Mehr Tarife finden Sie im Internet
unter www.sz-online.de/telefontarife

||||||||||||||||||||||||||||||T E L E F O N T A R I F E

m den Unterhalt berechnen zu kön-
nen, haben die Beteiligten eine

wechselseitige Auskunftspflicht. Selbst
wenn eine einvernehmliche Einigung er-
zielt werden soll, ist zunächst Vorausset-
zung, dass jeder einen Überblick über
die Einkünfte und das Vermögen des je-
weils anderen hat. Insofern ist die lü-
ckenlose Erteilung der Auskunft für die
Berechnung des Unterhalts von wesent-
licher Bedeutung.
Muss Auskunft über das Einkommen
automatisch erteilt werden?
Grundsätzlich müssen der Unterhalts-
verpflichtete bzw. der Unterhaltsberech-

U

tigte nur auf Verlangen Auskunft erteilen.
Ungefragt sind Informationen aus-
nahmsweise nur dann zu erteilen, wenn
sich die Einkommensverhältnisse we-
sentlich ändern, beispielsweise bei Auf-
nahme einer Erwerbstätigkeit oder Ab-
bruch einer Ausbildung. Insofern ist drin-
gend zu empfehlen, in einer Unterhalts-
vereinbarung eine Regelung zur automa-
tischen Erteilung einer Auskunft mit auf-
zunehmen.
Reicht die Vorlage einer Aufstellung
des Einkommens?
Nein. Die bloße Auflistung des Einkom-
mens reicht nicht aus. Diese muss auch
belegt werden. Beim Arbeitnehmer sind
wenigstens die letzten zwölf Einzel-
Lohnabrechnungen und der Einkom-
menssteuerbescheid des Vorjahres ein-
schließlich Steuererklärung und Anlagen
in Kopie beizufügen. Insbesondere sind
auch Auskünfte zum Vermögen bzw.
den Kapitaleinkünften zu erteilen.
Weitere Antworten finden Sie unter
www.bskp.de/presse.
Wie viel Unterhalt und wie lange muss
ich zahlen? Was erhält die nicht verheira-
tete Mutter? Wie viel Kindesunterhalt ist
zu zahlen? Kann man Unterhalt steuer-
lich absetzen? Diese und weitere Fragen
beantworten die Fachanwälte für Famili-
enrecht Kerstin Rhinow-Simon und
Frank Simon am 24.  Januar um 19 Uhr im
Rahmen des „Themenabends Unterhalt“
in den Räumen der Kanzlei BSKP® – Dr.
Broll, Dr. Seid, Kaufmann & Partner, Fet-
scherstraße 29, 01307 Dresden. Da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird um An-
meldung unter Tel. 0351 318900 oder
E-Mail horn.maria@bskp.de gebeten.

Unterhalt: Wie viel und wie lange?

Kerstin
Rhinow-Simon
Rechtsanwältin
Mediatorin

Fachanwältin für
Familienrecht
Fachanwältin für
Sozialrecht

Tätigkeitsschwerpunkte:
p Familienrecht
p Sozialrecht
p Mediation

Dr.  Broll,  Dr.  Seid,
Kaufmann & Partner
Steuerberater,  Wirtschaftsprüfer,
Rechtsanwälte
Fetscherstraße 29, 01307 Dresden
Telefon: 0351 318900
E-Mail: dresden@bskp.de
Internet: www.bskp.de


